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A acao do homem e os impactos ao ambiente

O Homem, desde o seu surgimento na Terra, desenvolveu técnicas que Ihe possibilitaram ocupar e modificar
a natureza. Os impactos gerados por suas agoes sofreram um grande aumento se considerarmos o crescimento
demografico da populagdo, o desenvolvimento industrial e tecnolégico dentro de um modelo econémico capitalista e
o0 aumento do desejo de consumo. Se pensarmos que todos esses elementos juntos elevam o nivel de emissdo de
poluentes, podemos concluir que, caso ndo haja nenhuma intervengdo nesse processo, o planeta esta colocado sob
sérias ameacas, tais como: aumento da temperatura global, danos a camada de ozbnio, poluicdo atmosférica, das
aguas e do solo. Todas essas ameacas apresentam um risco ao ambiente e por consequéncia a saude humana.

Imaginemos, por exemplo, que a poluicdo atmosférica pode estar presente em locais muito distantes de sua
fonte de emissdo (que podem ser industrias, transito veicular, queimadas, pedreiras, etc.), dispersadas pelas
correntes de ar. Assim, podemos imaginar que mesmo em locais muito distantes, sem a presenga constante do
homem (ou sua auséncia), a natureza esta sendo alterada. Logo, podemos afirmar que ndo existem mais espagos
totalmente naturais, mas sim historicizados, pois sofreram uma a¢cdao do homem, mesmo que em niveis muito baixos

A figura a seguir mostra a poluicdo do ar por emissao veicular, realidade presente hoje nas grandes cidades
(Figura 1 - Emissao de poluentes atmosféricos por fontes méveis):

Fonte: http://www.not1.com.br/poluicao-nas-cidades-brasileiras-centros-urbanos-prejuizos-a-saude/
Acessado em 18/07/2013

O grande desafio da humanidade, no século XXI, é modificar o antigo conceito desenvolvimentista de
progresso, isto €, de aumento da qualidade de vida sem levar em conta os limites da capacidade de suporte do
ambiente em que a espécie humana se insere. Neste contexto, é importante refletir sobre o impacto que cada um de
nds causa sobre o ambiente, quanto aos recursos que utilizamos e a destinagdo do lixo que produzimos. Desta forma,
sera possivel amenizar o impacto que causamos sobre o ambiente e garantir um local habitavel para as geragoes
futuras, pois 0 homem ndo sera capaz de destruir a natureza, mas sim tornar o ambiente incapaz de sustentar a vida
humana, a natureza sempre encontra uma forma de se recompor... O que devemos pensar é se essas alteragdes
ambientais, apds a sua recomposicdo, serdo capazes de sustentar a vida humana!

Qual a diferenga entre contaminacgao para polui¢ao ambiental?

Bem, contaminacdo é a alteracdo das condi¢Ges naturais que compde aquele ambiente. Por exemplo, um rio
que recebe uma pequena carga de esgoto clandestino de uma casa construida em sua margem, essa pequena
guantidade de esgoto modifica as condi¢des naturais daquele rio, pois ndo havia aqueles materiais na dgua, porém as
modifica¢des sdo suportaveis para os serem que habitam naqueles rios, e com o tempo o rio ird sozinho se limpar.



Por outro lado, quando a carga de esgoto langado supera a capacidade do rio se autolimpar, dizemos que ele esta
poluido. A capacidade 9 de autolimpeza (voltar ao estado normal) que um compartimento ambiental possui é
chamada de resiliéncia.

Pela legislacdo ambiental brasileira, um compartimento ambiental, seja ele o ar, o solo ou a agua, é definido
como poluido quando os niveis de alguma substancia lancada nele superam os padrdes de valores estipulados pelo
Conselho Nacional do Ambiente (Conama).

O Brasil possui um grande volume de legislacdo ambiental aplicada ao licenciamento de atividades poluidoras
e a preservacao dos recursos naturais em suas esferas administrativas, normativas e operacionais. Entre a legislacdo
vigente, podemos destacar: Constituicao Federal de 1988 (art. 225); Cédigo Florestal Brasileiro; Lei Federal n2 6.938
de 1981; Lei n2 9605 de 1998 (Lei de Crimes Ambientais); Lei 9.985 de 2000 (SNUC); Resolu¢do Conama n2 01/86
(EIA-RIMA); Resolugcdo Conama n2 237/97 (Licenciamento Ambiental); Resolugdo Conama n2303/2002 (APPs) e
Resolugdo Conama n2369/2006. Além das Leis Estaduais, Instrucdes, Normas Técnicas e Diretrizes do INEA e
ResolucGes da Comissdo Estadual de Controle Ambiental (CECA).

Efeitos da poluicao a saude humana

A contaminacédo ou poluicdo dos compartimentos ambientais (dgua, ar e solo), pode se dar através de
elementos bioldgicos (virus, bactérias, protozoarios, fungos, vermes, etc.), quimicos, ou radioativos.

Um bom exemplo de contaminacdo por radiacdo aconteceu em setembro de 1987, o desastre fez centenas de
vitimas, todas contaminadas através de radia¢des emitidas por uma Unica capsula que continha césio-137,
encontrada em sucata de uma maquina de raios-x, deixada em um ferro velho na cidade de Goiania, no estado de
Goias. Esse foi o maior acidente radioativo do Brasil e o maior do mundo ocorrido fora das usinas nucleares.

As substancias quimicas também apresentam um importante papel no cendrio atual das contaminagdes
ambientais. O termo substancia quimica (no inglés: chemical) é muito geral, e é usado para designar os compostos
basicos de toda a matéria viva ou ndo, que constitui o universo. Eles podem ser encontrados dispersos no ambiente
no estado sdlido, liquido ou gasoso.

Vale ressaltar que todas as substancias sdo toxicas; ndo existe nenhuma que ndo o seja, a dose (quanto maior
a dose, maior é o efeito) e a via de exposigdo (respiratdria, oral ou absorc¢do dérmica) pela qual elas sdo introduzidas
no organismo determinam que uma substancia seja ou ndo prejudicial ao organismo. A toxicologia é responsavel pela
identificacao e quantificagdo dos riscos a saude do homem e do meio ambiente, decorrentes da exposi¢ao
principalmente aos produtos quimicos, levando em considera¢do os aspectos de salde publica envolvidos na
contaminac¢do das aguas, solo, ar, bem como de alimentos.

Mas todas as pessoas apresentam a mesma susceptibilidade a intoxicacdo por substancias quimicas? Primeiro
vamos entender o que significa o termo susceptibilidade. O termo susceptibilidade esta relacionado as condi¢des
internas do individuo que torna mais facil o seu adoecimento pela exposi¢do a uma substancia, logo, podemos
pensar que existem populagdes que sdo mais susceptiveis (frageis) que outras, como por exemplo: criangas, idosos,
gestantes, portadores de doencas cronicas e pessoas imunodeprimidas.

Vale lembrar que algumas substancias, como por exemplo, o mercurio que podem sofrer um processo
conhecido como biomagnifica¢do, ou seja, podem se acumular ao longo da cadeia alimentar. Aquele individuo que
estiver mais distante na cadeia estard consumindo um alimento com maior concentracdo da substancia que o que
esta no inicio da cadeia (Figura 1).
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Figura 1: Biomagnificacdo ao longo dos diferentes niveis tréficos de uma cadeia

alimentar gerado através da poluicdo por mercurio, em ambientes aquaticos.

Fonte: http://questoesbiologicas.blogspot.com.br/2012/11/biologia-uefs.html. Acessado em
21/07/2013.

Até agora vimos que os efeitos a saude da populacao, devido aos impactos ambientais, dependeram de varios
fatores como a composicao do contaminante ou poluente, a dose exposta, a via de exposicdo e a susceptibilidade do
individuo, entre outros. Vamos entdo ver alguns desses efeitos, considerando a exposicdo aos mais comuns poluentes
encontrados em diferentes compartimentos ambientais.

Poluentes atmosféricos: sdo substancias lancadas no ar por fontes fixas de emissao (industria, queima de
biomassa) ou méveis (automoveis, avibes, etc.), que sofrem influéncia de ventos e do seu lugar de emissdo

(topografia do local, altura da fonte de emissao, etc.). O Quadro a seguir (Quadrol) mostra os efeitos para esses
poluentes:

Quadro 1: Principais poluentes atmosféricos, sua origem e efeitos a saude.

Poluentes Origem Efeitos

Mondxido de | Combustdo do carvao, petréleo, Alta afinidade pela hemoglobina,

Carbono (CO) e seus derivados (utilizagdo de formagao de carboxihemoglobina,

gas para cozinha e aquecimento | efeitos clinicos cardiovasculares e
doméstico). Processos de comportamentais.

produgao de ago.

Material Industria de cimento, Irritacdo e inflamacdo crénica do
particulado prospecgao de minas, epitélio respiratério (>110ug/m’
(MP) combust3o do carvao. em 24h).

Oxidos de Fumaga de cigarro, combustao Irritagdo e inflamagdo do epitélio
enxofre (SO,) de carvao, petréleo e madeira. respiratério (SO;>250ug/m’).

Chuvas acidas

Ozdnio (03) Reagdo do O, com os NOx e Inflamagdo com alteragdes na
Hidrocarbonetos (mediada pela permeabilidade pulmonar e do
luz solar). trato respiratério (> 100 ug/m3

em 8h)

Poluentes do solo: o descarte inadequado de lixo ou a falta de esgotamento sanitario adequado sdo os grandes
responsaveis pelo impacto neste compartimento ambiental em areas urbanas. Outros grandes responsaveis sao os
agrotodxicos, que de acordo com sua composi¢do quimica podem causar hiperirritabilidade, tremores, insénia,
ansiedade, fraqueza muscular e neoplasias de estdbmago, figado e intestino. Ndo podemos esquecer ainda dos



metais pesados como chumbo, mercurio, cromo e cddmio. Esses metais podem levar desde quadros de disturbios
gastrointestinais, nauseas e vomitos, até anemias, disturbios renais e neuromusculares.

Poluentes da agua: a presenca de microrganismos patogénicos como virus, bactérias e parasitas elevam o
risco de infestacdo e de infeccdao dos individuos que se banham ou consomem essa agua, podendo levar a quadros de
hepatites, rotavirose, diarreia, cdlera, febre tifoide, micoses, esquistossomose, etc. Podemos encontrar quadros de
intoxicacdo por agrotoxicos (pela contaminag¢do do lencgol freatico), metais pesados e nitritos (provenientes de
fertilizantes agricolas).

Lixo
O lixo é qualquer tipo de residuo, seja de origem organica ou inorganica, fruto de descarte, especialmente
advindo do desenvolvimento de atividades humanas e produtivas.

O lixo
corresponde a um conjunto de materiais que sdo descartados cotidianamente.

O lixo é formado por materiais de diferentes origens que sdo descartados por meio das atividades humanas.
Tradicionalmente, o volume de lixo aumentou consideravelmente ao longo da histéria, em razao do incremento
tecnoldgico da sociedade. Ha diversos tipos de lixo, que sdo classificados conforme a origem do seu material.

Graves consequéncias ambientais e sanitarias a populacdo sdo geradas pelo lixo. A coleta de lixo é um
servico especializado no recolhimento desse material. O tratamento do lixo — como, por exemplo, por meio da
reciclagem — é uma importante alternativa para solucionar os problemas gerados pelo lixo.

Resumo sobre lixo
* O lixo é um conjunto de materiais, de origem organica ou inorganica, que sdo descartados pela populagao.
« 0O avanco da tecnologia proporcionou a criacdo de diversos materiais artificiais que sdo geradores de lixo.

* O lixo é comumente classificado conforme a sua origem em doméstico, industrial, hospitalar, agricola,
eletronico e radioativo.

« A deposicdo incorreta do lixo gera graves problemas ambientais e recorrentes problemas de salde para a
populacao.

* A coleta de lixo é uma forma de recolhimento desse material que permite a sua destinagdo correta.
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+ Otratamento do lixo é um servico realizado por meio de aterros sanitdrios ou centros de reciclagem.

» S3o solugdes para o problema do descarte incorreto do lixo a reciclagem, a compostagem e a incineragao. O
que é lixo?

Lixo é qualquer tipo de residuo, produzido por meio das atividades humanas e/ou por elementos do meio
natural, que é descartado. O lixo é comumente chamado de residuo sélido ou ainda de rejeito, sendo formado por
um conjunto de materiais, de origem organica ou inorganica, que, no geral, podem ser reaproveitados e reciclados.

Qual a origem do lixo?

A geracdo do lixo iniciou-se especialmente a partir da fixagao do ser humano no espacgo geografico. Nesse
momento histdrico, o homem passou a buscar diversos instrumentos para auxilid-lo no desenvolvimento das
atividades produtivas. Assim, foram criadas diversas ferramentas e utensilios que eram substituidos e descartados
apos determinado tempo de uso.

Com a chegada da modernidade e o avanco da tecnologia, foram sendo criados, cada vez mais, diferentes
materiais artificiais para auxiliar nas atividades cotidianas. Essa realidade ficou marcada pelo desenvolvimento de
momentos histéricos como a industrializacdo e a urbanizacdo, que culminaram em uma ampla produc¢do de materiais
artificiais que, apos o uso, eram descartados de forma recorrente, gerando assim grandes quantidades de lixo.

Um exemplo dessa realidade é a inven¢ao do plastico e sua ampla utilizacdo, que culminou na geracao de
muitas toneladas de lixo inorganico. Essa realidade continua até os dias atuais, com o advento de cendrios como a
globalizacdo, que aumentou as trocas comerciais globais e, por consequéncia, ampliou o volume de lixo produzido
pela sociedade mundial.

Tipos de lixo

Ha uma grande diversidade de tipos de lixo, que sdo classificados conforme a sua origem. Os tipos mais
comuns de lixo sdo:

* Lixo doméstico: é o conjunto de residuos que sdo produzidos pelos individuos em suas residéncias, além de
unidades comerciais e de servigos.

« Lixo industrial: é formado pelos residuos que sdo produzidos pelas indUstrias, logo inclui uma diversidade de
materiais, inclusive toxicos.

* Lixo hospitalar: é o lixo oriundo de unidades de saude diversas, sendo bastante perigoso, ja que pode, por
exemplo, estar contaminado com patdgenos.

« Lixo agricola: é o lixo proveniente de unidades de produc¢do agropecuaria, que contempla, por exemplo,
materiais téxicos, como embalagens de agrotdxicos.

« Lixo eletronico: é uma categoria especifica de lixo que cresceu muito nos ultimos anos, a qual equivale a
equipamentos eletronicos diversos descartados.

* Lixo radioativo: é um tipo bastante particular de lixo, oriundo de materiais radioativos, que é considerado
perigoso em razao da sua toxicidade.

Consequéncias do lixo para o meio ambiente

Os residuos descartados de forma incorreta no espago geografico impactam diretamente as diferentes fontes
de recursos naturais. S3o exemplos de impactos provocados pelo lixo no meio ambiente:

* contaminacdo das diversas fontes de agua;
« degradacdo das espécies vegetais locais;

« contaminacdo do solo e do subsolo;

* diminuicdo da biodiversidade;

* modificacdo da paisagem terrestre;
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* emissdo de poluentes diversos, como o chorume.
A presenca de lixo nas aguas oceanicas é um grave problema ambiental da atualidade.
Consequéncias do lixo para a satide humana

O lixo, além de todo o impacto gerado no meio ambiente, também provoca graves problemas para a satde
humana, como:

* poluicdo da agua potavel para consumo;
* contaminagdo de alimentos cultivados préximo aos lixdes;

» geracdo de poluicdo visual e do ar;

« proliferagdo de diversas doengas que tenham vetores presentes no lixo;
* perda da qualidade de vida local.
Coleta de lixo

A coleta de lixo é um servigo, de origem publica ou privada, que é responsavel por coletar e destinar de
forma correta os residuos sélidos produzidos por diversas fontes. No Brasil, por exemplo, esse tipo de servigo é
tradicionalmente realizado pelas prefeituras, logo sendo custeado pelos impostos pagos pela populacéo.

Essa coleta pode ser tradicional, comumente adotada em varios municipios, ou seletiva, quando ha certa
separagdo prévia do lixo coletado, seja pelos préprios moradores ou ainda por usinas de triagem. A coleta do lixo é
fundamental para o evitamento do descarte incorreto desses residuos e contribui de maneira afirmativa para evitar
problemas ambientais e de saude publica.

Tratamento do lixo

O tratamento do lixo corresponde a um conjunto de técnicas utilizadas para a destinagao correta do lixo
produzido pela sociedade. Ele representa uma importante ferramenta no combate aos problemas ambientais e
sociais gerados pelo lixo.

Tradicionalmente, os lixdes, depdsitos de lixo a céu aberto, eram utilizados como forma de deposicdo de lixo,
sem tratamento correto. Porém, nos ultimos anos, mediante a crescente preocupagdao com o meio ambiente e com a
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saude publica, tem aumentado o nimero de locais de deposi¢do correta de residuos. Os aterros sanitdrios, por
exemplo, sdo os mais comuns, sendo uma forma controlada de tratamento de lixo.

Ha ainda as usinas de reciclagem, que separam e fazem a destinag¢do correta do lixo; a compostagem,
utilizada especialmente para tratar o lixo organico por meio do seu reaproveitamento; e ainda a incineragao, que
corresponde a queima do lixo e inclusive pode ser empregada para a gera¢do de energia.
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separac¢do doméstica auxilia na coleta e no tratamento do lixo.

Possiveis solugdes para a questao do lixo

O lixo é um grave problema ambiental e sanitario. As solucGes para a questdo do lixo perpassam
especialmente a sua correta destinagdo. Assim, é fundamental que o lixo produzido pelas diferentes instalagdes
humanas seja encaminhado de maneira correta para as centrais de triagem, reciclagem e compostagem de residuos.

O reaproveitamento de residuos oriundos do lixo, principalmente por meio da reciclagem de materiais, € uma
das principais solu¢des para a sua deposi¢ao. O tratamento dos residuos ndo reciclaveis, seja por meio da incinera¢do
ou ainda com o uso de aterros controlados, também é uma importante ferramenta para evitar a poluicdo gerada
pelos residuos. Por fim, a separagdo e posterior compostagem do lixo organico auxilia de forma positiva no
tratamento de rejeitos de origem natural.
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